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EL ACROSPORT 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

El  acrosport  es  un  deporte  acrobático-coreográfico,  ya  que  en  sus  ejercicios  se 

integran tres elementos fundamentales: 

 

1. Formación de figuras o pirámides corporales 

2. Habilidades gimnásticas de suelo como elementos de enlace entre una figura y 

otra. 

3. Música  que  apoya  al  componente  coreográfico  de  combinación  de  los 

elementos anteriores. 

 

Podemos  también  definirlo  como  un  deporte  de  cooperación,  donde  existe  la presencia 

de compañeros que sincronizan sus acciones motrices en un espacio estable para conseguir 

la realización de figuras o pirámides humanas. Este deporte es considerado como tal desde 

que en 1973 entró a formar parte de la Federación Internacional de Deportes Acrobáticos, 

y sobre todo en 1999, cuando fue admitido en la Federación Internacional de Gimnasia. 

 

2. ANTECEDENTES HISTÓRICOS 

 

La construcción de pirámides o estructuras humanas es una actividad practicada por el 

hombre desde la Antigüedad, pues se han encontrado representaciones similares en 

pinturas y esculturas pertenecientes a la cultura egipcia y a las dinastías chinas. 

 

• Para los griegos: fue un sistema de entrenamiento para los gimnastas olímpicos, 

también llegó a ser un espectáculo muy popular. 

 

• Para los romanos: utilizaban estas prácticas para que los guerreros se entrenaran 

en la ascensión a torres y murallas. También para organizar barreras de protección, 

junto con los escudos de guerra, lo que les permitía avanzar resguardados de las 

flechas y lanzas enemigas. 

 

• En el Renacimiento se organizaban competiciones de “torres humanas” en las que 

un integrante de cada una de ellas debía escalar hasta lo más alto y realizar diversas 

acrobacias. Muy famosas en los Juegos Venecianos 

 

• A mediados del siglo XVIII se pusieron de moda, sobre todo en Alemania, con la 

celebración de unos festivales gimnásticos, llamados gimnastradas, donde se 

incluía la construcción de esculturas humanas formadas por muchos gimnastas. 

 

• En España es una tradición muy arraigada en Cataluña, donde se realizan los 

famosos castellers o castillos humanos. Los participantes realizan una torre 

humana de varios pisos circulares, cada vez más pequeños para que esté 

equilibrada, lo cual permite que un niño ascienda hasta lo más alto y dé por finalizada 

la construcción del castillo levantando uno de sus brazos. 
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Es finalmente, también una de las funciones circenses, son muy llamativas las 

formaciones del Circo de Pekín, las cuales se caracterizan por una extrema dificultad y 

por una gran originalidad 

 

3. EL ACROSPORT 

 

Es una modalidad competitiva de la acrogimnasia, la cual está considerada 

como un deporte acrobático realizado por parejas, tríos o más participantes, 

normalmente cuartetos en competiciones oficiales. Consiste en combinar la construcción de 

figuras humanas y acrobacias gimnásticas para enlazar unas figuras con otras. 

 

Además, las actuaciones de estos gimnastas se acompañan de una música adecuada para 

conducir los movimientos y aumentar el valor estético de los mismos. 

 

Las competiciones se desarrollan en un tatami o suelo de colchoneta (de 12x12 m), mientras 

que la duración del ejercicio es de 2 minutos y 30 segundos. Normalmente se establecen 

diversas categorías, parejas, tríos, cuartetos, grupos mixtos, etc., en función del reglamento 

de cada competición y de la edad de los participantes. Se deben incluir en cada ejercicio 

figuras estáticas, de equilibrio y acrobacias gimnásticas.  

 

Los elementos fundamentales en acrosport son dos: 

 

¨ Técnica: Permite la correcta formación de pirámides más o menos complejas 

 

¨ Valor artístico: surge del potencial creativo del ser humano y que permite la 

formación de figuras bellas y la utilización del cuerpo como un elemento de 

comunicación y expresión. 

 

La principal diferencia entre pirámide y figura estriba en los niveles de altura 

que se forman entre los distintos componentes de la formación elegida, es decir, 

a nivel de suelo (figura) o por encima del mismo (pirámide). 

 

Ejemplo de figura                                                             Ejemplo de pirámide 
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3.1 ROLES/PAPELES DE LOS INTEGRANTES DE LA FORMACIÓN EN ACROSPORT. 

 

Los componentes de una formación de acrosport pueden adoptar uno, dos o 

tres de los distintos roles para así formar una figura o pirámide. 

En la siguiente figura tenemos los 3 roles que se pueden dar en la formación 

de una pirámide: 

 

 

 

a.   PORTOR, aquellos que soportan el peso de la pirámide. 

 

 

 

b.   ÁGIL, aquellos que se suben sobre los portores. 

 

 
 

c. AYUDA, aquellos que facilitan la formación de la pirámide y que evitan la 

aparición de accidentes. 
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3.2 ASPECTOS TÉCNICOS IMPORTANTES. 

 

a.   Los Apoyos 

 

Existen una serie de apoyos seguros. Entendemos por apoyos seguros 

todos aquellos puntos donde se pueda situar una carga, en este caso el 

peso del Ágil, y no suponga un perjuicio físico para el Portor. Los apoyos 

deben ser siempre sobre la prolongación del eje longitudinal de los 

segmentos, de forma que el peso caiga sobre el hueso y no en la mitad del 

mismo. Por ejemplo, en la posición de banco facial, los  apoyos  se  realizarán  

sobre  los  hombros  y  la  parte  más  baja  de  las caderas, NUNCA EN 

MITAD DE LA ESPALDA. 

 

 
 

En cuadrupedia dorsal, sobre los hombros y las rodillas 
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En bipedestación, siempre sobre las rodillas o en la unión de la cadera con la pierna, 

nunca sobre el cuádriceps. Además en esta posición la espalda ha de estar siempre 

recta, evitando curvaturas de la columna. 

 
 

b.   Las presas y agarres 

 

Son un aspecto técnico muy importante para la construcción de pirámides. 

Se utilizan en todas las pirámides, independientemente la fase en que se 

encuentre, facilitando su construcción y aportando seguridad a las mismas. 

También se usan para las proyecciones y los giros. 

Son muy importantes los juegos previos realizados a la construcción de 

pirámides, usando la mayor variedad de presas posibles. 

Se  usan  principalmente  para  empujar al  compañero en  el  proceso  de  

unión  o formación de la pirámide y para sostenerlo en una posición de 

formación.  El agarre doble mano a mano se utiliza para las acciones motrices 

de balanceos. 

Las  presas  son  un  aspecto fundamental  del acrosport, ya  que  dan  

seguridad  y estabilidad a las pirámides y cada una de ellas tiene una función 

específica: (ver ilustraciones) 

 

Presa mano a mano. 

 

Las manos se juntan en una posición estrechada como de saludo (darse la 

mano). Este agarre puede ser simple, cruzado doble o cruzado doble mixto 

(ver figuras), y se usan principalmente para empujar al compañero en el 

proceso de unión o formación de una “Pirámide o Estructura” y en menor 

grado, para sostenerlo en una posición de formación. El agarre doble mano 

a  mano,  se  utiliza  fundamentalmente  para  las  acciones  motrices  de 

balanceos. 
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Presa de pinza. 

 

Se utiliza principalmente para sostener las figuras o posiciones adoptadas 

y en menor grado, para lanzar o empujar al compañero. 

 
 

Presa Mano-Muñeca 

 

Su utilización es exactamente igual que en la presa anterior de pinza. 

 

 
 

Presa Brazo-Brazo 

 

Esta presa es usada principalmente para sujetar una posición invertida. El 

que hace de base (portor) sujeta al que se sitúa encima en la unión del 

deltoides (hombros) y bíceps (brazos), mientras que el ejecutante de arriba 

(ágil) sujeta el brazo (tríceps) del portor. 

 
 

Plataforma 

 

Para trepar y sujetar en algunas pirámides y para lanzar en acrobacias al 

alumno ágil o acróbata. 

 
 

Presa Mano-Pie 

 

Utilizada por el portor para sostener al ágil situado en la cúpula en una 

posición de equilibrio estático. El agarre debe realizarse en la parte 

trasera del pie. 
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4. NORMAS DE SEGURIDAD 

 

Algunos  de los  aspectos  que  hemos  de respetar  siempre  en la  formación  de  

una pirámide son los siguientes: 

 

1. Cuando finaliza una pirámide, los portores deben permanecer en su posición, 

sin moverse, hasta que los ágiles caigan en lugares libres con seguridad. 

2. Si los ágiles pierden el equilibrio deben intentar caer sobre los pies 

3. Toda persona que caiga no debe agarrarse nunca a nadie 

 

Además, en cada una de las formaciones, hemos de tener en cuenta lo siguiente: 

 

• Colocar la espalda siempre recta 

• Mantener  el  tono  muscular,  no  relajarse,  para  de  esta  forma  poder  adoptar 

posturas rígidas 

• No apoyarse en mitad de la espalda del compañero 

• Localizar las zonas adecuadas para el apoyo. 

 
 

5. FASES EN LA CORRECTA REALIZACIÓN DE UNA PIRÁMIDE. 

 

1ª Fase. Construcción de la pirámide:  Los portores irán formando la base, adoptando 

las posutras elegidas en la posición más firme posible. Los alumnos que vayan a ocupar 

la parte más elevada irán trepando manteniéndose lo más pegado posible a la base, 

con la cabeza erguida y ejerciendo una fuerza de presión hacia abajo, evitando en todo 

momento empujar hacia fuera en dirección lateral. La pirámide se forma de dentro hacia 

afuera y de abajo a arriba. 

 

2ª  fase.  Estabilización.  Una  vez  conseguida  la  pirámide,  esta  deberá  mantenerse 

durante al menos 3 segundos. Si la distribución del peso es correcta, la pirámide se 

mantendrá. Si es necesario, deberán realizarse las correcciones de posición oportunas 

para corregir los desequilibrios que se produzcan. 

 

3ª Fase. Desenlace. Este debe realizarse siempre en sentido inverso a la primera fase, 

siendo  los  ágiles  los  que  deben  ir  bajando  hacia  delante  o  de  forma  lateral.  Los 

portores o los ayudantes ayudarán en la recepción, sujetando por la cintura y espalda 

al ágil, que tendrá siempre en cuenta las pautas sobre la recepción en el suelo que se 

explican a continuación: 

 

1. El contacto con el suelo debe hacerse siempre con los pies ligeramente abiertos 

hacia afuera para aumentar la base del equilibrio. Al bajar, hacerlo siempre por 

delante. 

2. Los ágiles tras perder el equilibrio deberán intentar caer siempre sobre los pies. 

Flexionando las rodillas para absorber el impacto. 

3. La  columna  debe  mantenerse  recta,  brazos  abiertos  hacia  los  lados  y tronco 

inclinado hacia delante. 

4. Los  portores  deben  permanecer  en  sus  posiciones  para  que  los  ágiles caigan 

en lugares libres con seguridad. 


