


REGLAMENTACIÓN 



EL CAMPO 



EL EQUIPO 

• EL EQUIPO PUEDE ESTAR FORMADO POR UN MÁXIMO DE 12 
JUGADORES. 

• 6 SON LOS JUGADORES QUE JUEGAN EN EL CAMPO, Y SON: 
- LOS JUGADORES 4 Y 2: DELANTEROS(ZONA DE ATAQUE) 

- JUGADOR 3: COLOCADOR (ZONA DE ATAQUE) 

- JUGADORES 5 Y 1: ZAGUEROS (ZONA DEFENSIVA) 

- JUGADOR 6: LÍBERO (ZONA DEFENSIVA)  



ROTACIONES 



DURACIÓN DE UN PARTIDO 

 “UN PARTIDO DE VOLEYBOL NO TIENE TIEMPO”  

 ● EL PARTIDO TERMINA CUANDO UNO DE LOS DOS EQUIPOS 
CONSIGUE GANAR 3 SETS DE 25 PUNTOS.  

 ● EN EL CASO DE QUE CADA EQUIPO CONSIGUIERA GANAR 2 
SETS, SE JUGARIA UN ULTIMO A 15 PUNTOS. 

 (CADA SET SE GANA CON UNA DIFERENCIA DE 2 PUNTOS) 

 CADA EQUIPO PUEDE PEDIR 2 TIEMPOS DE DESCANSO DE 30 
SEGUNDOS Y REALIZAR EL CAMBIO DE 6 JUGADORES EN CADA 
SET. 



PUNTUACIONES 

 

CONSEGUIMOS 1 PUNTO CUANDO: 

1º EL EQUIPO CONTRARIO COMETE UNA FALTA. 

3º EL BALÓN DESPUÉS DEL SAQUE, BOTA EN CAMPO CONTRARIO. 

4º EL BALÓN DESPUÉS DE SER TOCADO POR EL EQUIPO 
CONTRARIO, BOTA FUERA DEL CAMPO. 

5º CUANDO EL EQUIPO CONTRARIO DA MÁS DE 3 TOQUES EN LA 
MISMA JUGADA. (SIN CONTAR EL BLOQUEO). 



FALTAS 

• DE POSICIÓN O DE ROTACIÓN: CUANDO EN EL MOMENTO 
DEL SAQUE UN JUGADOR NO ESTA COLOCADO EN LA ZONA 
QUE LE CORRESPONDE. 

• FALTA DE SAQUE: CUANDO EL JUGADOR QUE SACA PISA LA 
LINEA O ENTRA EN SU CAMPO DURANTE EL SAQUE. 

• DOBLES O FALTA POR RETENCIÓN: GOLPEAR UN MISMO 
JUGADOR 2 VECES SEGUIDAS EL BALÓN O COGERLO CON LAS 
MANOS. (UN MISMO JUGADOR PODRÁ GOLPEAR EL BALÓN 
DOS VECES SEGUIDAS SOLO EN CASO DE QUE EL PRIMER 
TOQUE HAYA SIDO POR BLOQUEO) 

• INVASIÓN: CUANDO UN JUGADOR PASA AL CAMPO 
CONTRARIO O TOCA LA RED. 



LA TÉCNICA 



EL SAQUE  

 “ES LA ACCIÓN PARA PONER EL BALÓN EN JUEGO”. 

TENEMOS VARIOS TIPOS DE SAQUES: 

 

SAQUE DE MANO BAJA    SAQUE DE TENIS    SAQUE EN SUSPENSIÓN 

 

 



SAQUE DE MANO BAJA 



GOLPEO DE ANTEBRAZO 



GOLPEO DE ANTEBRAZO 



TOQUE DE DEDOS 



TOQUE DE DEDOS 



ENLACE A VIDEOS  

• VIDEOS EXPLICATIVOS VISUALIZANDO LA 
TÉCNICA: 

 

http://www.pequevoley.com/gestos.php 

 

http://www.pequevoley.com/gestos.php

